REGULAMENTO DA 22 CORRIDA MOTIVACIONAL RD FITNESS - 22
EDICAO

A 22 CORRIDA MOTIVACIONAL RD FITNESS - 22 EDI(;AO, sera
realizada no dia 19 de abrii de 2026, com horario previsto para
CONCENTRACAO as 05h00 e com a LARGADA as 06h00 em ponto, largada e
chegada, no Patio de Eventos, Bonito - PE, com percurso de 7km para corrida
de rua e 3 KM de caminhada, este evento ocorrerd sob qualquer condicdo
climatica que seja de concordancia da coordenacdo da corrida, tendo a
participacao de atletas regularmente inscritos de ambos os sexos, de acordo com
este regulamento.

Este € um evento esportivo de corrida de rua, onde também sera
contemplada com premiacao em dinheiro.

1 - REGRAS GERAIS DE INSCRICAO NO EVENTO

No ato da inscrigdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opgéo
apresentada no sistema on-line, o participante aceita todos os termos do mesmo
e assume total responsabilidade por sua participacdo no evento de acordo com
0 "TERMO DE RESPONSABILIDADE" parte integrante deste regulamento.

1.1 - Percurso e Largada - A prova e horario de largada sera conforme abaixo:
- 07 km Corrida - Largada as 06h00min em ponto.
- 03 Km Caminhada — Largada as 6h00min em ponto.

1.2 - As inscricfes para 22 CORRIDA MOTIVACIONAL RD FITNESS é pessoal
e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em
qualquer situacdo. O participante que ceder seu numero de peito para outra
pessoa e ndo comunicar aos organizadores do evento formalmente por escrito
sera responsavel por qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer,
isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da organizacdo da prova,
apoiadores e 0rgdos publicos envolvidos na prova.

1.2.1 - As inscrigOes seréo realizadas conforme os valores abaixo: 1° Lote de
01/11/2025 a 15/12/2025 no valor de R$ 94,99, 2° Lote de 16/12/2025 a
31/01/2026 no valor de R$ 109,99 e 3° Lote de 01/02/2026 a 17/04/2026 no
valor de R$ 119,99. (a taxa administrativa do site serd adicionada na hora
gue for feito o pagamento).

1.2.2 - Apés o encerramento das inscricdes ndo haverad sob hipoétese
alguma, alteracdes e substituicdes de dados dos inscritos no evento.

1.2.3 - Nao serédo repassadas nenhuma informacéo via ligacdo ou e-mail, com
excecao apenas quando em carater emergencial. Todas as informacgdes se
encontram no site:
https://www.pacetimecrono.com.br/evento/corridasaodomingos empresa



https://www.pacetimecrono.com.br/evento/corridasaodomingos

prestadora do servigo e/ ou nos meios de comunicacao dos organizadores do
evento.

1.3 - Reembolso - O atleta terad o prazo de sete dias apds a data da compra
para solicitar o estorno dainscricdo (de acordo com o codigo de defesa do
consumidor). Independente do motivo, o0 mesmo fica ciente que seré
descontado ataxade servigo paraaadministracdo do processo de estorno.

1.4 - Encerramento das Inscricdes — As inscri¢cdes serdo encerradas no dia 17
de abril de 2026, ou em data anterior ou posterior a esta de acordo com a
disponibilidade de inscri¢des.

1.5 - A organizacao podera a qualguer momento suspender ou prorrogar prazos,
elevar valores, alterar endereco de largada e aumentar ou limitar o nimero de
inscricbes em funcéo de necessidades ou disponibilidade técnica e/ou questbes
estruturais, sem aviso prévio. As inscricdes serdo realizadas pela Internet
através do site: https://www.pacetimecrono.com.br/evento/corridasaodomingos
.Os participantes sé@o responsaveis pela veracidade das informacdes
fornecidas na ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta
sera desclassificado da prova e respondera por crime de falsidade
ideol6gica e/ou documental;

1.6 - O valor da inscricdo ndo sera devolvido caso o participante desista da prova
ou esteja impedido de participar por qualquer razao.

2 - RETIRADA DO KIT

2.1 - A retirada do kit, acontecera do dia 17 ao 18 de abril de 2026, na
Academia RD Fitness, Rua Paulo Viana de Queiroz, n°® 3342, horario das 5h
as 21h30m. Os Kkits somente serdo retirados/entregues mediante a
apresentacdo de um documento oficial com foto, um Kg de Alimento e do
comprovante de pagamento e de inscricéo.

2.2 - A retirada do Kit s6 podera ser efetivada por terceiros mediante
apresentacdo de autorizacao especifica para este fim, apresentacao de
documento oficial com foto da pessoa que for retirar o kit de terceiros e
copia de documento oficial com foto do inscrito e comprovante de
pagamento e de inscrigao.

2.3 - Entregas de kits s6 serédo feitas no dia 17 e 18 de abril de 2026 fora
desse prazo estabelecido, ndo serédo entregues.

3 - O KIT DE PARTICIPACAO.

3.1 Compdem o kit: camisa oficial do evento, chip descartavel,
namero de peito, medalha finish (entregue apés a conclusdao da prova),
sacochila, garrafa, meia, sorteios de brindes e café da manha.

3.2. - Os inscritos terao opcdo de escolher os tamanhos das camisas
previamente no momento da inscricdo até o dia 17/04/2026 de acordo com as



disponibilidades de tamanhos existentes até o momento, realizando a inscrigdo
apos essa data ficara com tamanho de camisa disponivel que houver para o
evento. Os tamanhos disponiveis sdo: P-M-G. Nao sendo possivel sua troca no
ato da retirada do Kit.

4 - O NUMERO DE PEITO.

4.1 - No kit, o atleta, receberd seu numero de identificagdo que vira
acompanhado do chip descartavel de cronometragem. No dia da prova o nimero
deverd ser fixado com alfinetes no peito, a frente do uniforme de corrida. Ele é
pessoal e intransferivel, ndo podendo ser alterado ou rasurado.

5- O CHIP DESCARTAVEL.

5.1 - Neste evento esportivo, estard sendo usado o chip descartéavel fixado e ndo
removivel na parte traseira do préprio nimero de peito, o qual, devera ser
colocado na frente da camisa do atleta, sem a necessidade de manuseio do chip
pelo atleta. Caso tenha alguma davida de como proceder, antes de fixar, procure
o staff da prova para receber as devidas orientacdes. O chip ndo deveré ser
cortado, dobrado com vinco, arranhado ou danificado para que tenha uma
perfeita resposta ao sistema. Por ser descartavel, ndo sera necessaria a sua
devolucdo. O uso do "chip" € obrigatério aos inscritos, acarretando a
desclassificacdo sendo utilizad-lo. Na hora do recebimento do "chip” o atleta
devera conferir seus dados pessoais. Nao serdo aceitas reclamacdes
sobre cadastro que n&o sejam feitas no momento do recebimento do "chip”. E
obrigatério o uso do Numero de Peito/Chip para participar da prova, sendo que
qualquer mutilacdo ou rasura do nuamero, ou do “chip”, dificultando sua
visualizacdo ou interface com o sistema de cronometragem, implicard na
desclassificacéo do atleta.

6 - USO INDEVIDO DO NUMERO DE PEITO E DO CHIP DESCARTAVEL.

6.1 - Os chips e nUmeros de peito sdo pessoais e intransferiveis, e sua guarda,
manutencdo e manuseio é de Unica responsabilidade do inscrito, sendo assim,
nao poderao ser trocados, emprestados com outro participante ou nao da prova,
em qualquer hipétese ou motivo que seja.

7 - POSTOS DE HIDRATACAO

7.1 - Serao disponibilizados ao longo do percurso, 3 postos de hidratagdo com
agua mineral, o 1° posto de hidratacdo no quilometro 2 km, 2° posto de
hidratagdo no quilometro 4 km, e na linha de chegada quilometro 7 km.

8 — RESULTADOS

8.1 - Os resultados das provas do evento da 22 CORRIDA MOTIVACIONAL RD
FITNESS, serdo informados no dia do evento e depois de toda apuracao



publicados no site www.pacetimecrono/resultados-eventos. A organizacao nao
€ responsavel por resultados publicados em outros sites. Os resultados poderéo
ter atualizacdes devido as revisdes e desclassificacdes.

9 - MEDALHA FINISH

9.1 - Todos os atletas devidamente inscritos e portando 0 niumero de peito,
contendo o vale medalha e chip de participacdo oficiais entregues pela
organizacédo, 0s quais concluirem as provas nos tempos maximos previstos teréo
direito a uma medalha de participacao.

10 - A PREMIACAO
10.1 - Premiacdo Geral: O valor correspondente a premiacao sera
disponibilizado em espécie ou pagamento em PIX no dia do evento.

Geral - 07 km, os 5 primeiros colocados:
Tempo Oficial (Bruto)

1° Lugar: Troféu + Medalha + R$ 600,00 reais;
2° Lugar: Troféu + Medalha + R$ 450,00 reais
3° Lugar: Troféu + Medalha + R$ 300,00 reais
4° Lugar: Troféu + Medalha + R$ 150,00 reais
5° Lugar: Troféu + Medalha + R$ 100,00 reais

Local - 07 km, os 5 primeiros colocados:
Tempo Oficial (Bruto)

1° Lugar: Troféu + Medalha + R$ 350,00 reais;
2° Lugar: Troféu + Medalha + R$ 250,00 reais
3° Lugar: Troféu + Medalha + R$ 150,00 reais
4° Lugar: Troféu + Medalha + R$ 150,00 reais
5° Lugar: Troféu.

PCD - 05 km, os 5 primeiros colocados:
Tempo Oficial (Bruto)

1° Lugar: Troféu + Medalha

2° Lugar: Troféu + Medalha

3° Lugar: Troféu + Medalha

Faixa Etaria - 07 km, os 5 primeiros colocados:
Tempo Oficial (Bruto)

1° Lugar: Medalha + R$ 100,00 reais;

2° Lugar: Medalha + R$ 100,00 reais

3° Lugar: Medalha + R$ 80,00 reais

4° Lugar: Troféu + Medalha

5° Lugar: Troféu + Medalha

Faixas:
15a29 anos | 30 a39 anos | 40 a 49 anos | 50 a 59 anos | 60+ anos



10.5 - As premiacdes podem ser alteradas sem aviso prévio, pela organizacao.

11 - REGRAS GERAIS

11.1 - A idade minima para participacdo na 22 CORRIDA MOTIVACIONAL RD
FITNESS, é de 15 anos nas provas, conforme determinacdo
da Confederacéo Brasileira de Atletismo — CBAt, em sua NORMA 12, Art 1°, §
8, a qual regulamenta as categorias oficiais do Atletismo Brasileiro. Se o atleta
for menor de 18 anos sera necessario autorizagdo por escrito dos pais ou
responsavel legal, com firma reconhecida e acompanhada de coOpia autenticada
de um documento de identidade oficial com foto, dos pais ou do responsavel
legal, cOpia esta que sera retida pela organizacao. As inscricbes poderdo ser
feitas por terceiros desde que a pessoa seja maior de idade e tenha uma
autorizacéo por escrito do atleta, copia de documento oficial com foto da pessoa
que ira retirar o kit, cépia de um documento de identidade oficial com foto do
atleta, comprovante de pagamento e de inscri¢cdo, copias estas que serao retidas
pela organizacao.

A corrida terd a duracdo maxima de 03h0Omin, sendo que o atleta que néo
estiver dentro do tempo projetado (pace chart), em qualquer ponto do percurso,
podera ser convidado a retirar-se da competicdo, finalizando a prova neste
ponto. Todos os atletas inscritos que terminarem as provas receberdo uma
medalha de participacdo. Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de
atendimento médico e ambulancia. O atendimento médico de emergéncia de
retaguarda sera efetuado na rede publica. Durante o percurso das provas, 0
atleta devera manter-se atento ao fluxo de carros e atletas e a sinalizacdo do
staff do local. Devido a perda de atengcdo com a paisagem ou outras coisas, 0
atleta deverd evitar correr muito préximo aos limites da via da rua do percurso, 0
que pode gerar acidentes, tropecos no acostamento, ou nos objetos de
seguranca e demarcacdo. O atleta devera percorrer o trajeto tracado pela
organizacéo, ficando dentro dos limites impostos pelo acostamento da rua e
sinalizacdo colocados ao longo do percurso, evitando assim, acidentes no
contato com veiculos, fora destes limites. E de grande importancia que o atleta
procure jogar 0s copos e demais objetos, que for descartar durante a prova, nos
containers de lixo, ou junto do meio fio proximo aos postos de hidratacao.
Evitando jogar objetos ao longo do percurso, ou por onde 0s outros participantes
passardo. Esta acdo pode causar sérios acidentes a outros participantes, e €
prejudicial para o meio ambiente e a cidade. O atleta deve evitar a hidratacéo
excessiva. Ela também pode prejudicar a performance durante a prova, e causar
sérios problemas e danos a saude. A Organizagdo ndo se responsabilizara por
gualquer objeto deixado no local da prova. Sugerimos que nao levem objetos de
valor para o evento. Nao havera reembolso, por parte da Organizacdo, bem
como de seus patrocinadores, apoiadores, e empresas participantes, de nenhum
valor correspondente a danos a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos
participantes no evento, independente de qual for o motivo. Recomendamos
rigorosa avaliacdo médica prévia e a realizacao de teste ergomeétrico a todos os
participantes. E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da



largada ou em qualquer outro momento do evento. O inscrito deveré observar o
trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo
de vantagem. Somente entrardo no funil de chegada os inscritos que estiverem
portando seus nameros de peito bem visiveis e contendo o chip descartavel da
prova. Nao sera permitido o auxilio externo aos participantes sob quaisquer
hipoteses, a ndo ser por parte dos membros da Organizacdo. O atleta que
transgredir o presente regulamento, todo ou em parte, sera desclassificado, ou
sofrera as puni¢cdes impostas pelas entidades reguladoras. A organizacao da
prova bem como seus patrocinadores e apoiadores ndo se responsabilizam por
prejuizos ou danos causados pelos participantes inscritos na prova, a terceiros
ou a outros participantes, sendo seus atos de Unica e exclusiva responsabilidade
dos mesmos. Qualquer reclamacéo sobre o resultado da competicdo devera ser
feita, por escrito, até 30 minutos apés a divulgacao. Ao participar deste evento,
o (a) inscrito (a) assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita
totalmente o regulamento da 22 CORRIDA MOTIVACIONAL RD FITNESS,
participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado
de saude e da necessidade de consultar um médico antes da prova, para avaliar
suas reais condi¢cdes de participagéo, ter treinado adequadamente, assumindo
suas despesas de transporte, hospedagem e alimentacdo, seguros e quaisquer
outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagdo na prova,
antes, durante e depois da mesma. Ao participar deste evento, o (a) inscrito (a)
cede outorgando a permissao irrevogavel a organizacao e seus concessionarios,
todos os direitos de utilizacédo de sua imagem, voz e semelhancga, inclusive direito
de arena, para finalidades legitimas e promocionais, e em conexao com qualquer
meio de comunicacao e propaganda, assim como, autoriza o possivel envio de
mensagens informativas via: e-mails, cartas, torpedos SMS, e por outros meios,
para seus telefones e enderecos cadastrados, renunciando ao recebimento de
qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisao ou qualquer outro
tipo de transmissdo, para esta e proximas provas do mesmo evento, e de
eventos congéneres, declinando de qualguer compensacao financeira relativa
ao evento, sendo conhecedor de seu formato e execu¢do. O (a) inscrito (a)
entende que todo o material e equipamentos necessarios para sua participacéo
neste evento, sdo de sua inteira responsabilidade, tanto em obté-los, como por
sua guarda e zelo. Aceita ndo portar e utilizar dentro das areas autorizadas a sua
circulagéo e participacdo, nenhum material politico, promocional ou publicitario,
nem letreiros que possam ser vistos pelos demais participantes e publico
presentes, sem autorizacdo por escrito da organizacao, assim como também,
nao portar material perigoso ou objeto que ponha em risco a seguranca do
evento e/ou das pessoas e estruturas. Podera o Organizador/Realizador
suspender o evento por questbes de seguranca publica, atos publicos,
vandalismo e/ou motivos de forca maior, tais como ventos e chuvas fortes, que
possam prejudicar o deslocamento dos atletas, podendo ocasionar acidentes,
com sérios riscos a integridade fisica dos participantes.

PARAGRAFO 1: Os (as) atletas ficam cientes que deverdo assumir, no ato da
inscrigao, todos os riscos e danos da eventual suspenséao da corrida (iniciada ou
ndo) por questbes de seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de forca



maior, ndo gerando qualquer responsabilidade para a organizacédo da corrida,
patrocinadores e parceiros.

PARAGRAFO 2: Na hipétese de suspensdo do evento esportivo ndo havera
devolucédo do valor de inscricdo. As duvidas ou omissdes deste regulamento
serdo dirimidas pela Comissao Organizadora de forma soberana, ndo cabendo
recursos a estas decisoes.

12 - DUVIDAS-

12.1 - Duvidas ou informacdes técnicas, esclarecer com a Organizacao, pelo
telefone:

(81) 9.8882-6778.

EQUIPE 22 CORRIDA MOTIVACIONAL RD FITNESS



