
 
 

REGULAMENTO OFICIAL – OLHO D’ÁGUA TRAIL 
2026 

1. DO EVENTO 

1.1. O OLHO D’ÁGUA TRAIL (OTR) é um evento esportivo de corrida em trilha (trail run), 
que será realizado no dia 16 de agosto de 2026, no Sítio Olho D’Água do Pucará, com 
arena no Parque João Apolo, no município de Brejo da Madre de Deus – PE, localizado a 
aproximadamente 10km de Santa Cruz do Capibaribe. 

1.2. O evento tem como objetivo promover o esporte, a saúde, o turismo e a conexão com a 
natureza. 

2. DOS PERCURSOS 

A prova contará com 03 (três) percursos: 

●​ 5KM – FAST 
●​ 8KM – ADVENTURE 
●​ 15KM – HALF 

2.1. As distâncias poderão sofrer variações de até 10%, conforme condições do terreno. 

3. DAS INSCRIÇÕES 

3.1. Valores: 

●​ 5KM: R$ 100,00 
●​ 8KM: R$ 130,00 
●​ 15KM: R$ 150,00 

3.2. A inscrição é pessoal, intransferível e não reembolsável, salvo prazo legal. 

3.3. Ao se inscrever, o atleta declara estar de acordo com este regulamento. 

 



4. DA PREMIAÇÃO 

4.1 – 5KM (FAST) 

Geral Masculino e Feminino 

●​ 1º Troféu + R$ 150,00  
●​ 2º Troféu + R$ 130,00 
●​ 3º Troféu + R$ 100,00  
●​ 4º e 5º lugar: Troféu + brinde  

Categorias por faixa etária:  

Até 18 anos, 19 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos,  

50 a 59 anos (1º ao 3º lugar) 

 60 anos + (1º ao 3º lugar) 

●​ Premiação com troféu 

 

4.2 – 8KM (ADVENTURE) 

Geral Masculino e Feminino: 

●​ 1º: Troféu + R$ 300,00 
●​ 2º: Troféu + R$ 250,00 
●​ 3º: Troféu + R$ 200,00 
●​ 4º e 5º: Troféu + brinde 

Categorias por faixa etária: 

Até 18 anos, 19 a 29 anos, 30 a 39 anos , 40 a 49 anos  

50 a 59 anos (1º ao 3º lugar) 

60 + (1º ao 3º lugar) 

●​ Premiação com troféu 

 

4.3 – 15KM (HALF) 

Geral Masculino e Feminino: 

●​ 1º: Troféu + R$ 500,00 
●​ 2º: Troféu + R$ 400,00 



●​ 3º: Troféu + R$ 300,00 
●​ 4º: Troféu + R$ 200,00 
●​ 5º: Troféu + R$ 150,00 

Categorias por faixa etária: 

Até 29 anos, 30 a 39 anos , 40 a 49 anos  

50 a 59 anos (1º ao 3º lugar) 

60 + (1º ao 3º lugar) 

5. HIDRATAÇÃO E APOIO 

5.1. A prova contará com pontos de hidratação ao longo dos percursos. 

5.2. O percurso de 15KM (HALF) contará com PONTOS DE HIDRATAÇÃO MASTER, 
podendo incluir água, isotônico e outros itens. 

5.3. Os pontos podem sofrer alterações conforme necessidade técnica. 

6. SEGURANÇA E ESTRUTURA 

6.1. A organização disponibilizará: 

●​ Seguro para atletas inscritos 
●​ Ambulância 
●​ Apoio do Corpo de Bombeiros 
●​ Equipe de primeiros socorros 

6.2. O atendimento médico será emergencial no local do evento. 

6.3. Eventuais atendimentos médicos posteriores são de responsabilidade do atleta. 

7. TERMO DE RESPONSABILIDADE DO ATLETA 

7.1. Ao se inscrever, o atleta declara que: 

●​ Está apto fisicamente para participar 
●​ Tem pleno conhecimento dos riscos da prova 
●​ Participar por livre e espontânea vontade 

7.2. O atleta assume responsabilidade por sua participação, estando ciente dos riscos 
inerentes ao trail run, como quedas, terrenos irregulares, obstáculos naturais e condições 
climáticas. 

7.3. A organização disponibilizará seguro para os atletas, bem como estrutura de 
atendimento emergencial. No entanto, a organização não se responsabiliza por situações 
não cobertas pela apólice do seguro, nem por atendimentos posteriores ao primeiro socorro. 



7.4. O atleta é responsável por sua hidratação, alimentação e condução durante a prova. 

8. REGRAS GERAIS 

8.1. O atleta deverá seguir a sinalização e orientações da organização. 

8.2. É proibido receber ajuda externa, salvo em casos de emergência. 

8.3. O não cumprimento das regras poderá resultar em desclassificação. 

9. MEIO AMBIENTE 

9.1. O atleta deve preservar o meio ambiente em todo o percurso da prova. 

9.2. É proibido descartar lixo na trilha, devendo o atleta carregar seus resíduos até os 
pontos adequados de descarte. 

9.3. É proibido o uso de qualquer equipamento que emita sons ou barulhos, como caixas de 
som, aparelhos sonoros externos ou similares. 

9.4. O silêncio na trilha é uma regra do evento e deve ser respeitado por todos os atletas, 
valorizando a conexão com a natureza e a experiência proposta pela OTR. 

9.5. O descumprimento das regras ambientais poderá resultar em desclassificação do 
atleta. 

9.6. O OLHO D’ÁGUA TRAIL reforça que a experiência da prova vai além da competição: é 
um convite à conexão com a natureza. Por isso, o respeito ao silêncio e ao ambiente é parte 
essencial do evento. 

10. USO DE IMAGEM 

10.1. Ao participar do evento, o atleta autoriza o uso de sua imagem para fins de 
divulgação, sem ônus para a organização. 

11. CRONOMETRAGEM 

11.1. A prova contará com cronometragem oficial da Pacetime. 

11.2. A classificação será definida conforme critérios da cronometragem oficial do evento. 

12. CRONOGRAMA 

●​ 05h00: Abertura da arena 
●​ 05h10: Aquecimento 
●​ 05h30: Largada 5KM (FAST) 
●​ 06h00: Largada 8KM (ADVENTURE) 
●​ 06h30: Largada 15KM (HALF) 



13. ENTREGA DE KIT 

13.1. Local e data da entrega de kits serão definidos. 

13.2. Todas as informações serão divulgadas no Instagram oficial:​
@olhodaguatrail ou pelo 81 9 9533-2200 

14. DISPOSIÇÕES FINAIS 

14.1. A organização poderá alterar o regulamento por necessidade técnica ou de 
segurança. 

14.2. O evento poderá sofrer ajustes em caso de condições adversas. 

14.3. Casos omissos serão resolvidos pela organização. 

14.4. A participação no evento implica na aceitação total deste regulamento.  

15. USO DE UNIFORME 

15.1. É obrigatório o uso da camisa oficial do evento durante toda a realização da prova. 

15.2. A obrigatoriedade tem como objetivo padronizar a identificação dos atletas, facilitar a 
organização e valorizar a identidade visual do evento. 

15.3. Em casos excepcionais, como incompatibilidade de tamanho, desconforto ou outras 
situações justificadas, será permitido o uso de outra vestimenta, desde que o atleta esteja 
devidamente identificado com o número de peito visível. 

15.4. A organização poderá avaliar situações específicas no dia do evento, garantindo o 
bom senso e a segurança do atleta. 

 

 

 

 

Fique em silêncio, aproveite o melhor da OTR. 
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