
■■■■ REGULAMENTO OFICIAL
Corrida de Rua Poderosas em Movimento

Organização: Joyce Mirele

1. DA PROVA

1.1. A Corrida de Rua Poderosas em Movimento será realizada no dia 22 de novembro
de 2025, com

largada às 6h00, na cidade de Santa Cruz do Capibaribe – PE.

1.2. O evento terá as seguintes modalidades:

- Corrida de 5 km;

- Corrida de 10 km.

1.3. A participação é exclusiva para mulheres.

2. DA PARTICIPAÇÃO

2.1. Poderão participar mulheres sem idade mínima (menores de 18 anos deverão
apresentar autorização do responsável).

2.2. A atleta declara estar em plenas condições de saúde para a prática esportiva.

3. DAS INSCRIÇÕES

3.1. As inscrições deverão ser realizadas até o dia 08/11/2025, ou até o limite máximo
de vagas.

3.2. O valor da inscrição será de R$ 100,00.

3.3. A inscrição dá direito ao Kit Atleta, composto por:

- Camisa oficial do evento;

- Número de peito;

- Medalha (para todas as concluintes);

- Brindes (quando disponíveis).

4. DA LARGADA E CHEGADA

4.1. A largada e a chegada ocorrerão no mesmo local: ____________________.

4.2. As atletas deverão estar no local de largada com 30 minutos de antecedência.

5. CATEGORIAS

5.1. A prova terá premiação nas seguintes categorias:

- Geral Feminino – 5 km e 10 km;

6. PREMIAÇÃO

6.1. Todas as concluintes receberão medalha de participação.

6.2. Serão premiadas com troféus as 3 (três) primeiras colocadas gerais nas modalidades
5 km e 10 km.

7. REGRAS GERAIS

7.1. É obrigatório correr com o número de peito fornecido pela organização.

7.2. É obrigatório o uso da blusa oficial durante toda a prova.

7.3. É proibido o uso de bicicletas, patins ou qualquer outro meio auxiliar.

7.4. Atletas que descumprirem regras ou cortarem percurso serão desclassificadas.

7.5. A organização não se responsabiliza por acidentes antes, durante ou após a prova.

8. CONSIDERAÇÕES FINAIS



8.1. Ao se inscrever, a atleta declara estar de acordo com este regulamento.

8.2. Casos omissos serão resolvidos pela comissão organizadora.


