REGULAMENTO ITR — INVICTUS TRAIL RUN

O Evento ITR- INVICTUS TRAIL RUN sera realizado na cidade de BONITO-PE, durante o 13 de
JULHO de 2025.

Em caso de forga maior, por alguma questdo climatica ou que ofereca risco real para os atletas e
organizadores do evento, serdo reunidas as equipes de produc¢do do evento e os 6rgaos publicos
envolvidos, como Corpo de Bombeiros e Policia Militar, para analisar a manutencdo ou
cancelamento do evento, ndo cabendo nenhum tipo de ressarcimento por parte da organizagao
do evento, aos atletas e participantes.

Todo atleta devera enviar por e-mail (invictusraceoficial@hotmail.com), até 48h antes do evento,
o atestado de aptidao fisica, emitido por um médico cardiologista, liberando-o a participar do
evento, declarando estar em plenas condigGes fisicas para a competi¢do. Caso o atleta ndo envie
esse documento, o mesmo estard isentando totalmente a organizacdo da prova de possiveis
ocorréncias quanto a ndo observancia de suas préprias limitacGes fisicas e psicoldgicas, sendo
ele (o atleta) o Unico responsavel por eventuais problemas desta natureza que vier a ocorrer com
ele préprio.

As provas oferecidas na ITR- INVICTUS TRAIL s3o:

. LIGHT: Aproximadamente 5 a 8km (N° de peito de cor verde)
. TRAIL: Aproximadamente 10 a 12km (N° de peito de cor Amarelo)
. HALF: Aproximadamente 21 a 23km (N° de peito de cor Laranja)

*Distancias aproximadas, podendo varia para mais ou para menos

> As modalidades terao largadas a partir das 06:00 AM.

OBS: Sempre observe o Instagram do evento (@INVICTUSRACEOFICIAL), para ficar por dentro
das informagdes oficiais e atualizadas com relagdo a prova. E possivel que existam mudancas
no cronograma!

REGRAS GERAIS

1. REGRAS GERAIS DO EVENTO

A. Regulamento — Todo competidor é obrigado a ter conhecimento deste regulamento. Ao
solicitar a inscricdo, o competidor deve ler o documento. Os inscritos na competicdo estao
automaticamente de acordo e aceitam todos os termos deste regulamento assim como todas
as regras descritas e estipuladas.

B. Hidratacdo — Todo atleta devera ter obrigatoriamente um reservatorio para abastecimento de
4gua, que serd reabastecido pelas equipes de apoio, nos pontos de hidratacdo indicados no
simpésio técnico, quando houver, ou nas redes sociais e através de e-mail. Ndo serdo
distribuidas garrafas ou copos de agua durante os percursos. Sugerimos uma mochila de
hidratacao, cinto de hidratacdo, uma Squeezer com capacidade de pelo menos 1 litro.



C. Percurso — O competidor é obrigado a permanecer na trilha designada pela organizagao, sob
pena de punicdo ou desclassificagdo para quem burlar o percurso. O uso de atalhos é proibido.
E de responsabilidade do atleta ter conhecimento e permanecer no percurso designado.

D. Ajuda — N&o serd permitido o uso de apoio externo de qualquer espécie. Entretanto, os
competidores de uma mesma modalidade poderdo dar ajuda uns aos outros, sendo limitados
a 4gua, comida e primeiros socorros.

E. Conduta — O comportamento inadequado, o uso de linguagem abusiva e agressao verbal ou
de qualquer espécie sdo casos de adverténcia/banimento do atleta em questdo. Esta regra
vale em todas as modalidades, seja com outros atletas, staffs, equipe médica ou membros da
organizagao.

F. Protestos — Os protestos de qualquer natureza devem ser submetidos em até 15 (quinze)
minutos apds a divulgacdo dos resultados, que é feita pela organizagdo em um painel
designado especificamente para este fim. Os protestos devem ser submetidos por escrito ou
enviados via mensagem de whastsapp para organzaicao. Acusacdes formais contra outros
atletas também devem ser feitas da mesma forma, descrevendo o caso com precisao. Todos
os protestos serdo investigados.

G. Penalidades — Serdo determinadas pela severidade da infragdo. A penalidade maxima sera
desqualificacdo dos resultados do evento e/ou perda de premiacdo em dinheiro (quando
houver) e/ou pontuacdo de ranking (quando houver).

PUNICAO light Trail half Long Distance e
Ultra Trail

MINIMA 2min 2min 4min 8min

MEDIA 4min 4min 8min 16min

GRAVE 8min 8min 16min 32min

GRAVISSIVA | Desclassificacdo | Desclassificacio | Desclassificacdo | Desclassificacio

*A decisdo da gravidade da ocorréncia ficara a critério da organizacdo, em decisido soberana, ndo
cabendo recurso.

H. Tempo Limite — O tempo limite obrigatdrio sera de acordo com o quadro abaixo:

Light 1 horas
Trail 2 horas
Half 3,5 horas
Ultra Trail

*0O tempo limite poderd ser alterado para mais, em alguma etapa especifica, dependendo dos percursos que serdo definidos,
portanto, participe do congresso técnico e fique atento ao manual do atleta que é divulgado na semana do evento através do
instagram @Invictusraceoficial



O atleta que ndo cruzar a linha de chegada dentro deste tempo estard desclassificado, sendo
convidado a se retirar da prova. Apds o tempo limite, o atleta que optar por permanecer na prova
serd responsavel pela sua seguranca, isentando a organizacdo de qualquer dano pessoal causado
nesse periodo.

PARAGRAFO UNICO: GUILHOTINA (PONTO DE CORTE)

- Nahalf havera ponto de corte em local a ser definido. O atleta que ndo passar pelo ponto
de corte, com o tempo que serd definido posteriormente pela organizacdo, serd
desclassificado e ndo poderd passar do local. Neste ponto, o atleta desclassificado sera
conduzido pela organiza¢do até a arena da prova.

- Os pontos de cortes poderdo seguir nos mesmos lugares onde ocorrera as Hidratacao.
Porém, é importante ressaltar que a definicdo exata, sera divulgada através de reunido
on-line que ocorrera no inicio da semana do evento.

- N3o havera ponto de corte para as demais distancias, apenas o tempo limite.

. Cronometragem — A cronometragem sera realizada por uma equipe especifica e podera
ser através de Chips ou manualmente, através de mecanismos de controle manual. Caso seja
através de Chip, os mesmos serdo entregues no kit. Caso os chips eletrénicos utilizados na
cronometragem da prova sejam retornaveis, 0s mesmos serdao entregues na arena do evento 1h
antes da largada e deverdo ser devolvidos imediatamente apds o término da competicdo. Para
este caso, cada atleta recebe um chip vinculado ao seu CPF e se responsabiliza pelo mesmo. Os
atletas que ndo devolverem o chip estdo sujeitos a receber multa e cobranca via boleto no valor
de RS 80,00. Casos de chips perdidos durante a prova ou n3o previstos neste regulamento serdo
analisados individualmente pela organiza¢do. O Chip devera ser usado corretamente. Caso o
atleta tenha duvidas, devera perguntar para um funciondrio da organizacdo como proceder. O
uso inadequado do chip podera acarretar falhas na cronometragem ou mesmo na auséncia do
tempo do atleta, sendo ele, neste caso, o responsavel pelas consequéncias.

J. Alteracdo — O atleta poderd solicitar mudancas referentes a camisa e modalidade em até
30 dias antes do evento, mediante pagamento da taxa de $30,00 (trinta reais), que devera ser
depositada na conta indicada pela organizacao do evento. Apds esse prazo, ndo serd possivel
mais efetuar qualquer alteragao na inscrigao. Enviar e-mail para
invictusraceoficial@hotmail.com

L. Premiacdo — O atleta com direito a premia¢do devera retirar as medalhas, troféus e
demais artigos oferecidos pela organizacdo, durante a cerimbnia de premiacdo. Caso contrario,
podera perder o direito aos prémios.

M. Kit do atleta — Os kits deverdo ser retirados nas datas, locais e prazos divulgados pela
organizacdo da prova, mediante apresentacdo de documento de identificacdo com foto. Ao
receber o kit, o atleta deverd conferir o conteldido. N3ao havera entrega posterior, mesmo para os
que desistirem de participar da competicao, a qualquer tempo. Caso o atleta necessite que seu
kit seja retirado por terceiros, é necessario que a terceira pessoa esteja de posse do documento
de identificacdo do atleta que ira participar da prova.

N. Retirada de kits por terceiros — A pessoa que for retirar o kit de algum atleta, esta limitado
a 3 kits. Nao serd permitido a retirada de kits acima dessa quantidade por terceiros.



0. Termo de responsabilidade — Todo atleta é obrigado a apresentar na entrega de kit o
termo de responsabilidade devidamente assinado. A nao entrega do termo pode acarretar na
ndo participacdo do atleta na prova, de acordo com a avaliacdo soberana da organizacdo. O
termo também estard disponivel no momento da entrega de kit para o atleta assinar.

P. Comprovante de Inscricdo — Todo atleta é obrigado a apresentar na entrega de kit o
comprovante de inscrigdo que recebe pelo e-mail como confirmagdo da mesma. No caso de ndo
receber o comprovante o atleta deve entrar em contato com invictusraceoficial@hotmail.com

Q. Cadastro e dados — O participante autoriza a utilizacdo dos seus dados cadastrais pela
organiza¢do em suas préximas agdes de marketing. Também concede a mesma os direitos de
utilizacdo de sua imagem e voz para fins de divulgacdo e publicidade dos eventos.

R. Material — Todo o material de uso desportivo pessoal deve ser de propriedade do atleta.
A organizacdao nao fornecerd equipamentos, salvo os entregues junto ao kit de atleta. A
organizac¢do da prova nao se responsabiliza por qualquer extravio de material pessoal ou prejuizo
gue porventura os atletas venham sofrer durante a participagdo no evento.

S. Numeragdo — O nuimero do atleta é pessoal e intransferivel. Em caso de perda do
numero, o atleta sofrera um acréscimo de 5 minutos no tempo final da prova. Nao é permitida
gualquer alteracdo e mutilagdo neste nimero, sob pena de desclassifica¢do.

T. Riscos — O participante assume, por livre e espontdnea vontade, os riscos e suas
consequéncias decorrentes da sua participacdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos,
materiais ou de qualquer natureza. Fica a organiza¢do, bem como quaisquer dos patrocinadores
e apoiadores envolvidos, isentos da responsabilidade.

u. DecisGes Soberanas — As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela
comissdo organizadora de forma soberana, ndo cabendo recursos a essas decisées.

V. A organizacdo pode alterar o conteldo deste regulamento a qualquer momento sem
aviso prévio.

2. REGRAS ESPECIAIS PARA A PROVA HALF

Para a prova Half ha uma lista de equipamentos de uso obrigatdrio que nado serdo fornecidos pela
organizacdo do evento. E de inteira responsabilidade dos participantes providenciar os itens
listados abaixo. A conferéncia sera aleatdria, podendo ser feita pela organizacdo, antes da
largada, durante o percurso ou na chegada do atleta. O atleta que ndo estiver com estes itens na
hora da chegada, recebera punicdo de nivel grave, podendo até ser desclassificado, dependendo
da situagdo na hora quem que o mesmo cruzar a linha de chegada.

ITENS OBRIGATORIOS DA HALF

* 01 apito

* 01 reservatorio de agua 1 litros

* Pacote de gazes com pelo menos 10 unidades

* 1 solugao antisséptica para feridas (frasco com no minimo 100ml)
* Rolo de esparadrapo (minimo 2,5x4,5cm)



SUGESTAO DA ORGANIZAGAO (EXTRA) *n3o obrigatério
* 01 Espelho para sinalizagdo de resgate
* Pinga e tesoura
*  Purificador de dgua (suficiente para 10 litros)

¢ Manta térmica
3. ITENS OBRIGATORIOS DE CADA DISTANCIA

Reservatodrio Pacote de
Itens/distancia | Apito de églt:a até 2 lanternas gazes ans‘t'lzl:;:;ca Esparadrapo
Light X
Trail X
Half X X X X X
Ultra trail X X X X X X

*Sera realizada conferéncia nos atletas da Ultra Trail e da Long Trail de forma aleatdria. *Na
ultra trail é obrigatdrio o atleta estar portando 2 lanternas

OBS: O ATLETA QUE NAO ESTIVER COM AO MENOS 50% DOS ITENS OBRIGATORIOS, SERA
DESCLASSIFICADO.

4. SINALIZAGAO DE PERCURSO

A organizagdo da prova realiza a marcagao do percurso com cinco itens:
- Fitas Zebradas;

- Fitas de cetim;

- Fitas de cetim refletivas (percurso norturno)

- Cal;

- Placas indicativas.

A. Os atletas devem estar sempre atentos a esses itens durante a prova, pois devido a
vandalismo ou forga da natureza, eventualmente alguns desses itens podem estar fora de
lugar, caidos no chdo, ou ter sido removidos, porém, sempre haverd mais de um item para
gue o atleta possa se orientar.

B. O atleta ndo fica mais que 300 metros sem ver alguma sinalizagdo da prova, caso isso aconteca
é porque o mesmo esta na direcdo errada. Retorne ao Ultimo ponto que estava sinalizado e
observe com cautela a direcdo correta.

C. Ao atleta ndo cabe nenhum tipo de recurso ou protesto por ter errado o percurso.

D. Apenas serd levado em considerac¢do se mais de 20% dos atletas também errarem o percurso
no mesmo ponto.

5. PONTOS DE APOIO E HIDRATAGAO
Light: 1 ponto de hidratacao
Trail: 1 a 2 pontos de hidratacado



Half: 3 a 4 pontos de hidratagdo e 1 pontos de apoio master;

Observacao 1: Ponto de hidrata¢ao havera apenas agua e ponto de apoio master havera além
de agua, refrigerante, suco, energético, goiabada com agticar, biscoito recheado com goiaba e
frutas, e Entre outros.

Observagao 2: Os pontos de hidratacdo e apoio podem mudar, portanto, a participa¢do no
simpdsio técnico é de fundamental importancia para que o atleta esteja bem informado.

6. SIMPOSIO TECNICO

A participagdo no simpodsio técnico é de fundamental importancia para que todos os
participantes fiquem por dentro de todos os detalhes da prova, incluindo, marcagdo de percurso,
pontos de bifurcagdo, pontos de apoio, dreas de risco, além dos horarios de largada e outras
informacdes. O atleta que ndo participar do simpdsio técnico, ndo tem direito a qualquer tipo de
recurso ou contestacdo antes e ap6és a prova. O Congresso técnico podera ser feito de forma on-
line.

7. MANUAL DO ATLETA E SITE

A. O manual do atleta é divulgado na segunda-feira que antecede o evento, com todas as
informacdes de retirada de kits, horarios de simpdsio técnico, horarios e locais de largada e
todas as informagGes necessdrias para que o atleta esteja informado.

B. As informacgbes também sdo divulgadas no site do evento, no menu “informacées gerais”,
com mais antecedéncia, porém, o que vai valer de mais certo, sdo as informacgdes divulgadas no
manual do atleta e no simpdsio técnico.

8. RESPONSABILIDADES GERAIS DO ATLETA

A. O atleta devera permanecer durante todo o percurso da prova portando os itens
obrigatdrios e a qualquer momento um membro da organizacdao poderd solicitar a verificacao
destes itens, seja na largada ou no meio do percurso. Podendo ser penalizado caso algum item
esteja faltando.

B. O atleta que perder, ndo portar, ou por qualquer outro motivo ndo apresentar o nimero
de peito com a checagem dos postos de controle no final da prova, sera automaticamente
desclassificado.

C. O atleta deve ser autossuficiente, ou seja, responsdvel pela sua propria hidratacdo e
reposicdo de energias/nutrientes durante a prova, independente dos suprimentos
disponibilizados pela organizagdo da prova.

D. O abastecimento de 4gua sera feito no reservatdrio do atleta. Ndo haverd distribuicdo
em copos descartaveis, nem entrega de copo e garrafas d’agua.

9. INFORMAGOES DAS MODALIDADES

A. N3o é permitido correr com o nimero de peito de outra pessoa, sob pena de banimento do
atleta de qualquer outro evento realizado pela INVICTUS MKT & EVENTOS. Cada atleta devera
ser responsdvel pela escolha de sua distancia, modalidade e evento, além de ler atentamente
o regulamento antes de proceder com seu pedido de inscri¢do. Caso vocé tenha comprado o



kit de outra pessoa, solicite a mudanca de titularidade a organizacdo com antecedéncia
minima de 30 dias.

B. O numero do atleta deve ser usado da seguinte forma:

CORRIDA: A frente do corpo, preferencialmente, na altura do peito. O atleta que n3o estiver com
seu numero na frente do corpo serd advertido. Em caso de reincidéncia, ele sofrerda uma
penalidade minima. Em caso de perda do numero, o atleta sofrerd penalidade média no tempo
final da prova.

10. PREMIACAO

A. Os cinco primeiros atletas, no masculino e no feminino, saem automaticamente da categoria
de idade e sdo denominados “ELITE” e serdo premiados como tal, da seguinte forma:

TRAIL RUN
Light Trail Half Ultra
19 Lugar troféu troféu troféu
29 Lugar troféu troféu troféu
32 Lugar troféu troféu troféu
49 Lugar troféu troféu troféu
59 Lugar troféu troféu troféu

C. A. Haverd subdivisao de categorias por faixas etdrias do trail run, em todas as distancias,
da seguinte forma:

Até 29 anos

30a39anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

+ de 60 anos

* NAO receber3o troféus.

11. RESULTADO DA PROVA E RECURSO

A. Tao logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais de cada categoria, os mesmos
serdo anunciados e apresentados, para avaliacdo dos atletas interessados. Recursos serao
aceitos durante a prova ou até 15 minutos apds a divulgacdo do resultado. Passado este prazo,
o0 mesmo sera homologado pela organizacao e divulgado como oficial. Somente serdo aceitos
recursos por escrito. Ndo serdo aceitos recursos coletivos.

12. PAGAMENTO E INSCRIGOES
A. As inscri¢Oes serao feitas pelo site www.pacetimecrono.com.br

B. Prazos para confirmacdo de pagamento: - Pagamentos via boleto bancario tem o prazo de até
3 dias apds o pagamento para serem compensados no sistema. - Pagamentos via cartdo de
crédito sdo aprovados em 5 minutos.



C. Os pagamentos feitos com boleto apds o vencimento ndo serdo reconhecidos.
D. Via PIX na hora

13. CANCELAMENTO DE INSCRICAO

A. O atleta inscrito poderd solicitar o cancelamento de sua participagao na prova em até 7 dias
apos a confirmacgado de sua inscri¢do. Serd descontado o valor de R$30,00 e o saldo, depositado
em conta indicada pelo atleta.

B. Apds 7 dias da inscri¢do e antes de 30 dias para o evento, sera descontado o valor de R$60 e
o saldo depositado em conta indicada pelo atleta.
C. O reembolso do valor sera feito em até 30 dias da data da confirmac¢do do pagamento.

D.O cancelamento com menos de 60 dias da realizacdo do evento ndo serd devolvido nem
ressarcido qualquer valor.

E. Ndo é aceito como justificativa para ressarcimento fora dos prazos, questdes de saude do
atleta.

O participante declara estar ciente das regras e estd apto a participar da competicao.
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